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START AM 6. JUNI 2026 

Weißt du noch, dass du mit der Welt sprechen kannst – und dass sie dir antwortet?

Kannst du dich erinnern, was deine Begeisterung aus einem einzigen Tag machen kann?

Und weißt du, dass das Spiel all das und viel mehr in dein Leben holen kann... 

auf eine erwachsene, zutiefst erfüllende Weise?

Für dich & eine neue Kultur spielerischer Leichtigkeit

Begib dich diesen Sommer 
auf die aufregendste Reise deines Lebens!

https://freyspiel.de/ausbildung/


Unsere Mission ist es zu zeigen, dass Veränderung nicht schwer sein muss. 

Wir erinnern daran, wie du Ziele im Flow erreichst und die Begeisterung in

deinen Alltag einlädst... wenn du spielst. 

Und weil das Spiel so erfüllend und effektiv ist, wächst unsere Bewegung seit

über acht Jahren rein durch Empfehlungen und damit durch Menschen, die

ihr Leben spielend, ohne Druck oder Stress neu gestalten. 

Über 400 Menschen haben die Ausbildung durchlaufen und über 150

lizenzierte Partner teilen das Frey Spiel®. Unsere Vision ist eine Gesellschaft,

die sich mutig erlaubt, von den Kindern zu lernen. Menschen, die den Frieden

in sich selbst finden und den Frieden so in die Welt tragen.

Wir spielen für dich & eine neue Kultur spielerischer Leichtigkeit. 

Unsere Vision

2.

FREY SPIEL AUSBILDUNG

https://freyspiel.de/ausbildung/


Die Ausbildung
In der Frey Spiel® Ausbildung lernst du, wie du dein Leben spielend gestaltest.

Du wandelst negative Gedankenmuster, veränderst spielerisch dein

Unterbewusstsein und erinnerst dich, wie du gezielt Einfluss auf Gefühle und

Verhaltensweisen nehmen kannst.

Jede Woche erwarten dich ein umfangreiches Theorie-Angebot und eine

vielseitige Praxis. Persönliche Live-Calls, fundierte Texte, Playbooks, Journals,

Audios und gemeinsame Spiele... wir haben alles darauf ausgelegt, dass du in

deinem Rhythmus lernen und dich mit anderen Spielenden vernetzen kannst.

Nach den sieben Wochen erhältst du lebenslang Zugang zum

Absolventenbereich, in dem du dich weiter auf deiner Reise unterstützen und

auf die schriftlichen Inhalte der Ausbildung zugreifen kannst.

3.

Weil du nicht hier bist, um klein zu spielen.

FREY SPIEL AUSBILDUNG

https://freyspiel.de/ausbildung/
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Erinnere dich, wie du dein Leben durch Stimme, Bewegung, Atem,

Imagination, Rollen oder Gegenstände gestaltest! 

SPIELEND LEICHT MANIFESTIEREN
2. Woche • Frey Spiel Gegenwart 

FREY SPIEL AUSBILDUNG

Lerne, in stressigen Momenten handlungsfähig zu bleiben, indem du bewusst

mit deinem Körper kommunizierst.

DAS FUNDAMENT DES SPIELS
1. Woche • Frey Spiel Grundlagen 

Transformiere negative Erfahrungen und limitierende Glaubenssätze, damit

du Ziele spielend erreichst.

DIE VERGANGENHEIT ALS KRAFTQUELLE
3. Woche • Frey Spiel Vergangenheit 

Unterstütze dich bei der Verwirklichung deiner Träume, indem du dich mit

dem Potenzial der Zukunft verbindest.

BEGEISTERUNG ENTFACHEN

4. Woche • Frey Spiel Zukunft

https://freyspiel.de/ausbildung/
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Die Ausbildung dient deiner persönlichen Anwendung. Für die berufliche

Nutzung kannst du im Anschluss eine separate Prüfung mit Lizenz absolvieren

(nur für Unternehmer nach § 14 BGB, gesondert buchbar).

FREY SPIEL AUSBILDUNG

Trigger als Wachstum, Spielmöglichkeiten im Miteinander… Lerne das Frey

Spiel® gezielt anzuwenden.

DAS GEMEINSAME SPIEL 
7. Woche • Spielraum – Wir

In der fünften Woche schauen wir, welche Spielregeln du beachten darfst,

damit dein eigenes Spiel erfolgreich wächst.

GESTALTE DEIN EIGENES SPIEL
5. Woche • Spielraum – Ich

 Begleite auch andere in die Veränderung... ohne Druck oder dich selbst zu

verlieren. 

DAS SPIEL DEINES GEGENÜBERS
6. Woche • Spielraum – Du

Du bist nicht hier um Regeln zu folgen, 
die nicht für dich bestimmt sind!

https://freyspiel.de/ausbildung/


…vierfache Mutter, Reisende, Liebende,

Unternehmerin und vor allem Spielende.

Das Spiel habe ich in mein Leben geholt, weil

ich meine Themen nicht an meine Kinder

weitergeben wollte. Und weil das Spiel bei mir

zu so erfolgreichen Veränderungen geführt

hat, spiele ich heute nicht nur für mich,

sondern auch mit Psychologen, Therapeuten,

Coaches, Eltern und all den Menschen, die

über sich hinauswachsen.

Im Rahmen der Ausbildung vermittle ich dir

alles, womit auch du dein Leben spielerisch

leicht gestalten kannst. Werde mit dieser

Ausbildung Teil einer wundervollen

Bewegung, indem du den Frieden in dein

eigenes Leben bringst und so die Welt Stück

für Stück friedvoller machst.
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Hi, ich bin Jana Frey

FREY SPIEL AUSBILDUNG

100 %
ORGANISCHES

WACHSTUM

8 JAHRE
WACHSTUM DURCH

EMPFEHLUNGEN

3000 +400 +
LEBEN SPIELEND
TRANSFORMIERT

FREY SPIEL
ABSOLVENTEN 

https://freyspiel.de/ausbildung/


Das Ticket 
DEIN PLATZ IN DER SCHÖNSTEN AUSBILDUNG DER WELT

Die Frey Spiel® Ausbildung beginnt am 6. Juni 2026. Über sieben Wochen

holst du dir hier die spielerische Leichtigkeit in dein Leben... damit du Ziele

danach im Flow erreichen, dein Potenzial entfalten und das Leben leben

kannst, für das du wirklich hier bist.

Sichere dir deinen Platz für einmalig 2.600 € oder in Raten ab 100 €. Die

Buchung ist über die Homepage möglich, so lange Plätze verfügbar sind.
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Gestalte dein Spielfeld

FREY SPIEL AUSBILDUNG

https://freyspiel.de/ausbildung/


1. Woche 2. Woche

Sa., 13. Juni, 12 Uhr*

So., 14. Juni, 20 Uhr*

FREY SPIEL GEGENWART
THEORIE

PRAXIS

Mein Termin:

FREY SPIEL GRUNDLAGEN

Sa., 6. Juni, 12 Uhr*
THEORIE

PRAXIS

3. Woche 4. Woche

Sa., 27. Juni, 12 Uhr*

Mi., 1. Juli, 20 Uhr*

FREY SPIEL ZUKUNFT
THEORIE

PRAXIS

Mein Termin:

FREY SPIEL VERGANGENHEIT

Sa., 20. Juni, 12 Uhr*
THEORIE

PRAXIS

5. Woche 6. Woche

Sa., 11. Juli, 12 Uhr*

Mi., 15. Juli um 20 Uhr, Do., 16. Juli um 10 Uhr, 

Fr., 17. Juli um 16 Uhr

SPIELRAUM – DU
THEORIE

PRAXIS

SPIELRAUM – ICH 

Sa., 4. Juli, 12 Uhr*
THEORIE

PRAXIS

7. Woche

Einladung zum eigenen Spiel

SPIELRAUM – WIR 

Sa., 18. Juli, 12 Uhr*
THEORIE

PRAXIS

Termine mit einem Sternchen (*) werden

aufgezeichnet und im Ausbildungsbereich

bereitgestellt. Weitere Informationen erhältst du im

Ausbildungsbereich.

.

FREY SPIEL AUSBILDUNG®

So., 5. bis Fr., 10. Juli, täglich 10 Uhr vormittags, 

5-15 Min.*

Termine



Öffne dich dafür, von den Kindern zu lernen und dein Spiel selbstwirksam zu

gestalten. Hol den Frieden in deinen Alltag und mach dein Leben Schritt für

Schritt zu einem Ort spielerischer Leichtigkeit.

Lehrer, Psychologen, Künstler, Eltern und absolute Neueinsteiger haben diese

sieben Wochen bereits durchlebt. Manche brachen aus jahrelangen Mustern

aus. Andere fanden endlich wieder Zugang zu sich selbst. Alle verbindet eines:

Es gibt ein Vorher und ein Nachher.

Wenn du bereit bist, all-in für dein eigenes Spiel zu gehen, reiche ich dir hier

die Hand. Beginne gerne das Spiel zu spielen, für das du wirklich hier bist...

egal, ob nun in der Ausbildung oder auf anderen Wegen, mögen es stets die

sein, die dich wirklich in deine Kraft bringen.

Von Herzen, 
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Für dich & eine neue Kultur spielerischer Leichtigkeit

Dein Spiel beginnt 
WENN DU DICH RADIKAL FÜR DICH ENTSCHEIDEST 

FREY SPIEL AUSBILDUNG

Jana Felicitas Frey 

https://freyspiel.de/ausbildung/
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MEHR AUF WWW.FREYSPIEL.DE/ZIEL

START AM 06. JUNI 2026

FREY SPIEL AUSBILDUNG
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